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Diese Seite macht gerade eine Ernährungsberatung
Wenn du auch Interesse an einer Beratung hast, kontaktiere mich doch gerne oder schau dir meine anderen Leistungen oder Blogbeiträge an.
Dear non-German-speaking readers, if you were looking for an English article, please have a little patience. Starting from early December, my website will be available in English again. I apologize for the inconvenience, but I look forward to welcoming you back soon.
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Sportnutrix ist dein Partner für optimale sportliche Leistungen und ganzheitliche Gesundheit. Mit maßgeschneiderter Ernährungsberatung und fundierter Sportwissenschaft begleite ich dich auf deinem Weg zum Erfolg.

MMag. Judith Haudum, MSc
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